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ALBUM DROITS DEVANT ! 
©Paroles Dominique Dimey 

 
 

PAS UNE POUPÉE ! 
 

Refrain 
J’suis pas une poupée 
Mon corps est à moi 
Personne n’a le droit 
Droit de le toucher 

De le regarder 
Si je ne veux pas 

J’suis pas un objet. 
 

A cinq ans, quelqu’un de ma famille m’a donné 
Couchée dans un berceau blanc, une petite poupée 

Puis il m’a dit : viens, tous les deux, on va jouer 
A la déshabiller. 

Comme à la poupée, il a ôté mon gilet, 
Ma jupe, mon sous-pull, et mes collants rayés, 
Dans mon lit, il s’est glissé, sans me demander, 

Moi, j’étais obligée ! 
 

Refrain 
 

Pour mes 10 ans, quelqu’un de ma famille m’a dit : 
Tu peux compter sur moi, je suis plus qu’un ami 

Moi seul pourrais te protéger toute ta vie 
C’est entre nous, promis ! 

Si tu m’obéis, rien ne pourra t’arriver 
Chaque nuit, je viendrai près de toi me coucher 
Tu feras comme la poupée que je t’ai donnée 

Moi j’étais obligée ! 
 

Refrain 
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Pendant 15 ans j’ai cru que tout était normal 

Un parent qui vous aime, ne peut vous faire de mal 
Mais mon corps chaque jour me paraissait plus sale 

Mon enfance avait mal 
Dix années ont passées, je peux enfin parler 
Dire à tous les enfants, de ne pas accepter, 
De se laisser voler ce qu’ils ont de secret 

Et de le voir souillé. 
 

Refrain 
 

Dans le grand berceau vide, je n’ai plus de poupée 
Je ne sais plus jouer. 


